5. POSTNA NEDELJA, 7.4. tiha nedelja
krstna nedelja
7.00: Zivi in + farani
9.00: + Martin JAKOPIC, 20. obl., in Zena Karolina
+ Justina SKORJA
10.30: + Silva HROVAT, obl.
15.00: krizev pot na Hum, istocasno tudi v Zupnijski
cerkvi sv. Martina.

Mase v prihodnjem tednu

V tednu od 8. do 12. aprila je reden verouk.

4. POSTNA NEDELJA, 31. 3.
7.00: zivi in + farani
+ Terezija MACEK, obl., in moz Jernej
9.00: + Jernej in Antonija RAZBORSEK, 35. obl.
+Ivan RAZBORSEK
10.30: + Franc JUVAN, 7. obl.
15.00 krizev pot na Smihelu. Zaénemo pri kapelici
pod cerkvijo na vzhodni strani.

Zahvala za kraSenje v marcu vasema Jagoc€e in
Tovsto. V aprilu Cistita in krasita Brstnik in Ri-
fengozd.

SPODBUJAMO VASO SOLIDARNOST

V zacetku postnega ¢asa smo vas seznanili
z duhovnimi spodbudami ob molitvi AN-
GELOVEGA CESCENIJA, ob kateri blago-
slavljamo svoje nasprotnike. Tokrat pa vam
predstavljam Se drugi nac¢in postne solidar-
nosti, ki bo potekal od 1. do 20. aprila in
sicer:

1/ POLOZITE V VRECKO SVOJ DAR (ta
se meri po vlozeni ljubezni do so¢loveka)
2/ POSTNI NABIRALNIK bo zbiral prisp-
evke naSih premaganih razvad (kavica, cig-
areta, sladkarije, Zvecilka).

Tako povezani in zdruzeni darovi se hitro
mnozijo. Prikljuc¢eni bodo k velikono¢ni
obdaritvi tistih LaS¢anov, ki jih bomo
sodelavci Karitas obiskali vdomovih za os-
tarele in na njihovih domovih v letoSnjem
velikono¢nem c¢asu, ter jim na ta nacin
polepsali praznike. Veliko postnih milosti
vam Zelim v imenu Zupnijske Karitas Las
ko. /DC/

PONEDELIJEK, 1.4., sv. TomaZ Tolentinski, mu¢
7.30: + Janez DOLAR

+ Vlado BOLCINA, obl., in Zena Anica

+ Ljudmila JURKOSEK

TOREK,2.4., sv. Fran¢iSek Paolski, pus¢., red. ust.
19.00: + Dusan REHAR, 8. dan
prosnja za Bozje usmiljenje
+ Kristina KRPIC
4. kateheza

SREDA, 3.4., sv. Sikst 1., papez, mu¢enec
7.30: + Ciril DEZELAK, obl.
+ Marija in Jozica VASTIC, obl.
+ PAVCNIK, JENCIC in JECL
+ Majda in Ivan HRASTNIK

CETRTEK, 4.4., sv. Izidor Seviljski, $kof, cerk. ug.
19.00: + Marjan KRASOVEC, obl., in sorodniki
+ Milan OZEK

PETEK, 5.4., + sv. Vincencij Ferrer, duhovnik
7.30: zahvala in priproSnja za Bozje varstvo
19.00: + Hedvika SKUBIC in njeni starsi

+ Matija PETEK, 8. dan

SOBOTA, 6.4., sv. Irenej iz Srema, $kof, mucéenec
11.00: zahvala za 50 let skupnega zivljenja zakoncev Cverle
19.00: +Marija BELEJ, r. GRACNER, obl., njeni
star$i 1 in bratje
+ Franc, Stefanija KLINAR, vsi + KLINAR
(Lahomsek)

po vecerni masi celonocno ¢escenje NajsvetejSega
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Daj mi mo¢ za danes

Gospod,

daj mi moc za en dan!

Prosim te samo za tega,
da mi dobrotno podelis,

— kar danes bom potreboval.

Vsak dan ima svoje breme,

| vsak dan prinese nove skrbi
"in ne vem, kaj si, Gospod,
mi za jutrisnji dan namenil.

Toda verujem in trdno vem,
da mi bo vedno zvesti Bog
. znova ocetovsko naklonil,
j . kar bom jutri potreboval.

Daj mi danes svojega Duha,
naj me trdno poveze s teboj,
da nic, kar me jutri doleti,
ne prekine te najine vezi.

7~ Ti bos korak za korakom

::_*,,_,/“f\\__/ usmerjal moje stopinje.



Smo sredi postnega Casa. Slovenski skofje so spregovorili o
postnem ¢asu in praznovanju velike noci ter sprejeli naslednjo
izjavo:

“Skofje vabijo slovenske katoliske vernike, da se v post-
nem casu duhovno pripravijo na praznovanje velike noci
z osebno in druzinsko molitvijo ter udelezbo pri svetih
masah, dnevno prebirajo in premisljujejo Sveto pismo, se
udelezijo obhajanja spokornega bogosluzja ter zakramen-
ta svete spovedi; molijo rozni venec oziroma romajo na
bozje poti; obiskujejo bolne, ostarele ali osamljene; daru-
Jjejo materialno pomoc ubogim in zapostavijenim osebno
ali po karitativnih ustanovah, se telesno postijo z odpoved-
Jjo doloceni hrani, razvadam oziroma se pridruzijo pobudi
»40 dni brez alkohola« ter v duhu posta premisijujejo o
pomenu in darovanju trpljenja.

Ob tem skofje Se posebej poudarjajo pomen molitve in
premisljevanja kriZzevega pota za vsakega kristjana. Nase
trpljenje, ki ga zdruzujemo s Kristusovim trpljenjem, je
nasa pot v vecno zivljenje. Zato je premisijevanje krizevega
pota najbolj primerna priprava na darovanje nasega
trpljenja. Pomembno je, da se vsi kristjani zavedamo, da
trpljenja in smrti v Zivljenju ne isScemo, ko pa se z njima
soocimo, ju darujemo in potrpezljivo prenasamo.

Papez Francisek je dejal, da se kristjani vedno soocamo »s
skusnjavo, da bi hodili za Kristusom brez kriza, Se vec, da
bi Boga poucili o pravi poti kakor Peter, ki je dejal: »Ne,
Gospod, to se ne sme zgoditi.« Toda Jezus nas spominja,
da je njegova pot pot ljubezni. In resnicne ljubezni ni brez
Zrtvovanja samega sebe.«

Pray tako pa se moramo zavedati, da na tem svetu nimata
koncne besede trpljenje in smrt, temvec vstajenje in ljube-
zen. V tej veri smo vsi verniki povabljeni, da se ob koncu
postnega casa udeleZimo bogosluzij velikega tedna in ve-
like noci. S tem bomo pokazali, da z veseljem izpovedu-
Jjemo vero v vstalega Kristusa in da Zelimo svojo vero Ziveti
v svojih druzinah in Zupnijah.”

Morda najdemo v teh predlogih tudi kaj zase?

Po daljSem nacrtovanju zelim seznaniti, da v Laskem
zanemo z delovanjem posebne skupine, ki bo skusala
biti blizu vsem, ki se soo¢ate s smrtjo svojih bliznjih. Po-
imenovali smo jo

SKUPINA ZA ZALUJOCE
Pomagati ne pomeni nekomu prepreciti izkusnjo,
temveC pomeni stati ob njem v in po izkusnji.
Vsak posameznik se lahko odloc€i, da Zaluje sam; ker
mu je pretezko podeliti svojo bole¢ino z drugimi ali pa
ne Zeli biti breme drugim.
Mnogi se zateCejo v prebiranje knjig in multimedijskih gradiv
natemo zalovanja. Nekateri se zateCejo v pretirano aktivnost, da
bi odgnali obcutja, ki se porajajo v njihovi notranjosti, spet drugi
se zaprejo pred svetom in se zavijejo v samoto. . .

»Lepse je biti sredi poljane trava zelena.
Veter jo zgane,

pa se nasloni sosedi na rame,

pa se nasloni in odpocije...«
Skupina za zalujoce je pogovorna skupina, v kateri vsak
(ne glede na veroizpoved, kulturo, spol, leta, izobrazbo,
kraj bivanja), ki se sooca z bolecino izgube:
* najde varen prostor,
* podeli svojo zgodbo in prisluhne zgodbam drugih,
* lahko izrazi svoja Custva in dozivljanje, ki je sprejeto
brez obsojanja,
* s pogovorom ali samo s poslusanjem drugih spozna,
da v procesu zalovanja ni sam.
Clani skupine so enakopravni, potek in pogovor posa-
meznega srecanja usmerja voditelj skupine. SreCanja
potekajo enkrat mesecno po dve Solski uri (2 x 45min)
z vmesnim odmorom.
Udelezba v skupini je brezplacna in prostovoljna.

Smrt postaja tabu; o njej se ne spodobi govoriti,
bojimo se lastnega umiranja in umiranje ni ve¢ del
zivljenja...Smrt je tujka, namesto da bi bila sestra, kot
je bila za sv. Franciska
»Hvaljen, moj Gospod, v nasi sestri smrti,
ki ji nihce v Zivljenju ne uide.« (Son¢na pesem)

Smrt in Zalovanje sta v sodobnem ¢asu odrinjena na
rob druzbeno zazelenega in pricakovanega dogajanja.
Racionalno razporejanje Casa in denarja ter
upostevanje medijsko vsiljenih trendov druzbe, ki je
usmerjena k potrosnji brez dodane vrednosti in vred-
not, smrt in Zalovanje spreminja v posel.

“Ko nekoga izgubis za vedno, ni slovo najteZji del -
najteZje se je uciti, kako Ziveti naprej brez njega in
skuSati zapolniti praznino, ki jo je pustil v tvojem
srcu, ko je odsel.”

Zalovanje je doZivljenjski proces, ki ne prekine
vezi med zalujo¢im in umrlim, ki je zakljucil svojo
Zivljenjsko pot. Zalovanje se nikoli ne konéa, se pa
sCasoma spremeni intenzivnost ter znacaj zalovanja.
Enaka izguba niti slu¢ajno ne pomeni enakega
procesa Zalovanja!

Zalovanje ni bolezen, ki bi potrebovala zdravljenje
in ni pojav, na katerega bi se lahko v naprej pripravili.
Popolnoma naravno (normalno) je, da ob izgubi
ob¢utimo tesnobo, jezo, zalost, strah, osamljenost,
zapuscenost, pa tudi olajsanje, ljubezen, zmedenost.
Nase misli so lahko negativne, strasljive, spet drugi¢
pozitivne, vesele. Bole¢ina v procesu Zalovanja pa
se lahko odraza tudi v telesnih bole¢inah in drugih
zdravstvenih tezavah.

Dovolimo, sebi in drugim, GOVORITI O LAST-
NI BOLECINL.

Dopustimo nasi bolecini, da je sliSana in v medsebo-
jnem socutju sprejeta, da ji damo ¢as in prostor, da se
lahko izrazi.

Ne moremo razumeti bolecine in Zalosti drugega,
imamo pa dve usesi, ki lahko poslusata in slisita ter
srce, ki lahko izkaze socutje.

Srecanje skupine za Zalujoce

Prvo srecanje skupine bo v €etrtek, 4. aprila, po
vecerni masi ob 19.30, v Zupniscu. Skupino bo
vodila Petra Kolsek. (PK)



